
SAB 29 GIU / ALBA MUSICALE E RISVEGLIO YOGA

FORNO DELLA GRIGNA – PIANI RESINELLI
ORE 5.00 / ALBA ARTISTICA CON MARIA ANTONIETTA PUGGIONI/VIOLONCELLO
ORE 5.45 / RISVEGLIO YOGA CON IRENE 

DOM 4 AGO / INAUGURAZIONE DEL PROGETTO 
“IN & OUT NEL CUORE DELLA GRIGNA”

ESINO LARIO, SAN PIETRO DI ORTANELLA
ORE 15.00 / GIRO GUIDATO DELL’ANELLO DEL MONTE FOPP 
ORE 17.00 / CONCERTO DEL “CELLOFEST ENSEMBLE”

PER DETTAGLI VISITA IL SITO O SCRIVI A: SOPRADIMELAGRIGNA@GMAIL.COM

DOM 7 LUG / PREVENZIONE IN ALTA QUOTA” DJ SET E TRAMONTO MUSICALE

RIF. LOCATELLI – PIANI RESINELLI
“LA SALUTE DELLE DONNE PERCHÉ TU SEI PREZIOSA” 
CON OSTETRICAINALTAQUOTA E LATETTAINVETTA, 
ORE 18.00 / DJ SET “DJ SELIN E DUO FLOW TIDE” 
ORE 20.30 / TRAMONTO MUSICALE CON “LUCERNARI” 
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TUTTI GLI EVENTI SONO AD INGRESSO GRATUITO

CHI È NATO NELLE VALLI CONOSCE PERFETTAMENTE 
LA SENSAZIONE DELLE MONTAGNE INTORNO,
COME UN OCCHIO BENEVOLO CHE OSSERVA, 
BENEDICE E PROTEGGE.

LA GRIGNA, CON LA SUA PRESENZA SILENZIOSA, 
HA OFFERTO CONFORTO E RIPARO A TUTTE LE PERSONE 
IN CERCA DI BELLEZZA: 
ABITANTI LOCALI, ESPLORATORI DI PASSAGGIO.

MA ANCHE LE MONTAGNE A LORO VOLTA HANNO BISOGNO 
DI PROTEZIONE, E DI UNA COMUNITÀ CHE SE NE PRENDA CURA.

SOPRA DI ME | LA GRIGNA NASCE PROPRIO CON L’OBIETTIVO 
DI TORNARE A STARE INSIEME, SENTIRSI COMUNITÀ, 
CONDIVIDERE EMOZIONI, IMMERGERSI NELLA BELLEZZA 
DELLA NATURA CIRCONDATI DA SUONI E PAROLE.

PROGETTO REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO DEL FONDO AMBIENTE E CULTURA

SPONSOR:

Giuseppe Arrigoni Srl

 ACQUISTAPACE STEFANO
Impianti elettrici 

ostruzioni
olombo Lilliano

Dell’Oro Alberto 
& Villa carlo s.n.c.

ORGANIZZATO DA:

https://associazionewow.jimdofree.com/
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MAGNODENO

GRIGNETTA

GRIGNONE

GRIGNONE

MOREGALLO

LEGNONE

SAB 29 GIU - LOCALITÀ CALECH/ABBADIA LARIANA
GLICINE IN CONCERTO 
(MUSICA)

SAB 3 AGO - RIF. BIETTI-BUZZI/MANDELLO DEL LARIO
VINTAGE VIOLENCE 
(MUSICA)

SAB 27 LUG - RIF. BOGANI/ESINO LARIO
SIMONA COLONNA 
(MUSICA)

SAB 15 GIU - SAN TOMASO/VALMADRERA
THE PAX SIDE OF THE MOON 
(MUSICA)

SAB 22 GIU - RIF. CAMPOSECCO/LECCO
“CORPI LIBERI - LA STORIA DI NADIA COMANECI” 
DI E CON VIRGINIA ZINI  E GIULIA BERTASI - (TEATRO E MUSICA)

SAB 6 LUG - RIF. ROCCOLI LORLA/VALVARRONE
LA MALALECHE IN CONCERTO
(MUSICA)

SAB 13 LUG - RIF. CARLO PORTA/PIANI RESINELLI
DŌNA FLOR 
(MUSICA)

GRIGNETTA

SAB 20 LUG - RIF. ANTONIETTA/PASTURO LOC. PIALERAL
CANTO PER LA TERRA,  DI PINO DI BELLO 
CON MARCO CONTINANZA E SULUTUMANA  (TEATRO E MUSICA)

Il progetto “The Pax Side of the Moon” nasce durante 
una grigliata. Questo elemento, che può sembrare 
secondario, è in realtà da sempre la “linea di condotta” 
della band. Che si trovi sul palchetto di una birreria, 
che stia facendo un “concerto non richiesto” 
o aprendo agli Elio e le Storie Tese la missione è 
sempre la stessa: la musica non può stare in disparte.
Inizio concerto ore 18:00
dopo il concerto c’è la possibilità di cenare presso 
il Rifugio OSA (non si prendono prenotazioni) 
info: 333.2698891

Questa è la storia di un corpo. Un corpo di bambina 
esile, elastico, rapido e potente. Un corpo perfetto 
capace di inscrivere il fuoco nell’aria, una Giovanna 
d’Arco al magnesio. Un corpo “a corpo libero” ma 
quanto libero davvero? Ogni parte di questo corpo 
racconta un pezzo di storia. Questo corpo ha un nome 
e un cognome Nadia Elena Comaneci.
Inizio spettacolo ore 18:00
dopo lo spettacolo c’è la possibilità di cenare 
e pernottare presso il Rifugio Camposecco
info e prenotazioni: +39 349 834 7189

Aurora Pensa, in arte Gicine, è una cantautrice 
di Esino Lario, scrive musica da quando ha 14 anni 
e i suoi brani sono disponibili dal 2021 su tutte le 
piattaforme digitali. In questa occasione sarà 
accompagnata da Mattia Fontana (chitarra), Nadir 
Giori (contrabbasso) e Andrea Cattaneo (percussioni).
Inizio concerto ore 18:00
dopo il concerto c’è la possibilità di cenare 
presso  il BarH ad Abbadia Lariana
(non si prendono prenotazioni) 
info: sopradimelagrigna@gmail.com

Il gruppo La Malaleche nasce nel 2015 con un'anima 
a doppio binario: acustica ed esplosiva. 
Da allora porta in giro la sua carica contaminata 
e patchankera, mescolando nei loro pezzi lingue 
e ritmi diversi, che vanno dalla rumba catalana 
al rock and roll, passando per il reggae e la musica 
popolare.
Inizio concerto ore 18:00
dopo il concerto c’è la possibilità di cenare 
e pernottare presso il Rifugio Roccoli Lorla
info e prenotazioni: 333.8455049

Dōna Flor è nomadismo musicale, una diaspora di fiori, 
viaggi, racconti. Il repertorio è composto da brani 
inediti in lingue diverse (spagnolo, inglese, italiano,
francese) e rivisitazioni di brani tradizionali, 
soprattutto di ispirazione centro e sudamericana, 
mediterranea, folk e jazz. è una musica di frontiera, 
un mosaico di colori e mescolanze che invitano a viaggi 
avventurosi verso terre lontane.
Inizio concerto ore 18:00
dopo il concerto c’è la possibilità di cenare 
e pernottare presso il Rifugio Carlo Porta
info e prenotazioni: 375.7727440

recital musical/teatrale che racconta la sfida che 
il genere umano sta affrontando per mettere 
in sicurezza la propria esistenza su questo pianeta.
Quello che raccontano è la fiducia nel genio e nel 
coraggio degli umani che, messi alle strette, possono 
sempre produrre soluzioni straordinarie.
Inizio spettacolo ore 18:00
dopo lo spettacolo c’è la possibilità di cenare 
e pernottare presso il Rifugio Antonietta
info e prenotazioni: 346 136 6850

“Colonna Sonora” è un racconto musicale 
che descrive le emozioni, le origini e le speranze del 
mondo di Simona Colonna. Gli occhi che vedono e le 
parole che narrano, sono le esperienze vissute in una 
carriera musicale lunga 30 anni. La voce umana 
accompagnata da quella di Chisciotte, il fido violon-
cello, per trasmettere e condividere i brani originali 
scritti in lingua piemontese ed italiana.
Inizio concerto ore 18:00
dopo il concerto c’è la  possibilità di cenare 
e pernottare presso il Rifugio Bogani
info e prenotazioni: 368 3527021

gruppo storico dell’underground punk e garage rock 
italiano. Operativi dai primi anni 2000, 4 album all’atti-
vo, una raccolta acustica, un greateast hits... L’ultimo 
singolo “Sono Un Casino” è uscito nel 2024. 
Per Sopra di me | La Grigna propongono un ensemble 
acusticamente studiato per dare la possibilità al 
pubblico di fruire di un'esperienza rock in alta monta-
gna, senza dimenticare il rapporto tra uomo e natura.
Inizio concerto ore 18:00
dopo il concerto c’è la possibilità di cenare 
e pernottare presso il Rifugio Bietti-Buzzi
info e prenotazioni: 338.1309920 
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